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LA THÉRAPIE MYO-FONCTIONNELLE 
POUR UNE OPTIMISATION DE LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTS APNEIQUES 

L’apnée du sommeil ou syndrome d’apnée hypopnée obstructif du sommeil (SAHOS) est 
une maladie fréquente qui touche classiquement 5% des personnes adulte en France et 
2 à 5% des enfants, en réalité beaucoup plus dans les dernières enquêtes 
épidémiologiques.  
Cette pathologie représente aujourd’hui un vrai problème de santé publique et entraine 
un risque d'accidentologie.  

Le traitement de référence est la ventilation par pression positive continue. L’orthèse 
d’avancée mandibulaire trouve de plus en plus sa place pour les SAS modérés et la 
chirurgie maxillo-faciale se développe dans les formes avec dysmorphie.  

A toutes les étapes du diagnostic et de la prise en charge du SAS, le rôle de la Thérapie 
Myo-Fonctionnelle (TMF)  a une place essentielle, encore mal connue des praticiens. 

	

 

 

         

Les formations CardioSleep et plus particulièrement les 
modules SomnoRehab sont : 

• Spécifiquement adaptés à la pratique des 
médecins somnologues , des paramédicaux et des 
collaborateurs médicaux impliqués dans le 
sommeil.	

• Conçus et animés par une équipe d’experts 
détenteurs du DIU du sommeil.	

• Agréés DPC et FIFPL (uniquement pour les 
kinésithérapeutes). Elles répondent aux exigences 
règlementaires pour à la prise en charge des TRS.        
Numéro organisme DPC: 7962 
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OBJECTIFS DES FORMATIONS 
 

DEUX MODULES DE 3 JOURS DONNENT AU PARTICIPANT 
UN ACCÈS RECONNU PAR LES SPÉCIALISTES DU 
SOMMEIL À LA PRISE EN CHARGE PAR LA THÉRAPIE       
MYO-FONCTIONNELLE, DES PATIENTS SOUFFRANT DE TRS. 

 
Apporter les  
CONNAISSANCES ANATOMIQUES ET NEURO-
PHYSIOLOGIQUES DE LA SPHÈRE ORL 

Apporter les 
CONNAISSANCES FONCTIONNELLES DE LA SPHÈRE 
ORO-FACIALE 

Enseigner la 
NOTION D’ÉVOLUTION ET DE CROISSANCE FACIALE 

Démontrer son 
IMPLICATION DANS LES MÉCANISMES EN LIEN AVEC 
LES TROUBLES RESPIRATOIRES DU SOMMEIL 

 

Elaborer un  
BILAN COMPLET ET METTRE EN PLACE PLAN DE 

TRAITEMENT ADAPTÉ 

Enseigner la  
RÉÉDUCATION DE LA MUSCULATURE ORO-PHARYNGÉE 

Apprendre à  
RÉHABILITER LES FONCTIONS ORO-FACIALES ET 

RESPIRATOIRES 

Accompagner les 
TRAITEMENTS PAR LA THÉRAPIE MYO-FONCTIONNELLE 
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PROGRAMME DE LA FORMATION 
ASPECTS ANATOMIQUES ET FONCTIONNELS DE LA SPHERE ORO-FACIALE 

9h00 – 9h30 Introduction et présentation du cours 

9h30 – 10h30 COURS 1 - M. GOUZLAND 

ANATOMIE DE LA SPHERE ORO-FACIALE 
• Description musculo-squelettique 

• Les voies aériennes supérieures

10h30 – 11h00 Pause

11h30 – 12h30 COURS 2 - M. GOUZLAND 

PHYSIOLOGIE 
•  Les articulations temporo-mandibulaires 

• La physiologie respiratoire

12h30 – 13h30 Déjeuner

13h30 – 15h30 COURS 3 - M. GOUZLAND 

DYSFONCTIONS ORO MAXILLO FACIALES 
• Description fonctionnelle: déglutition, mastication, 
ventilaiton… 

• Impact des dysfonctions

15h30 – 16h00 Pause

16h00 – 18h00 COURS 4 - M. GOUZLAND 

BASES DE REEDUCATION ORO MAXILLO 
FACIALE 

• La Thérapie Myo-Fonctionnelle 

• Les objectifs, principes et moyens

18h00 – 18h30 CONTRÔLE DES CONNAISSANCES 

FIN DE LA FORMATION
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
MODULE  DU 30 AVRIL 2022 

Civilité : □ Madame     □ Monsieur 

Titre :      Spécialité : …………………………………………………………………………… .......................................

Nom :  ...  Prénom : ……………………………………..………………………. ....................................................

Adresse de facturation:   ......................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................

Code Postal :   ……………………….  Ville : ……………………………..…………………………………………………….. 

Pays :   ....................................................................................................................................................

Numéro RPPS : ………………… ……………………….  Mobile : …………………………………………………………… 

E-Mail (obligatoire) :    ...........................................................................................................................

Mode d’exercice dominant : □ Salarié    □ Libéral  □ Mixte 

□ J’atteste avoir pris connaissance des conditions générales de ventes mentionnées 
ci-après. (Obligatoire) 

FRAIS D’INSCRIPTION * 

300,00 € TTC 

RÈGLEMENT 

Bulletin à retourner, accompagné du règlement par chèque à l’ordre de « C&SA » à l’adresse 
suivante : Agence MACOGESTION, 15 rue de la Bergerie, 64 200 BIARRITZ 
  
* Les droits d’inscription comprennent les frais de dossier, les supports de travail, et l’enseignement.  
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RÉCAPITULATIF DE L’INSCRIPTION 

A	noter	qu’une	prise	en	charge	des	frais	d’inscrip5on	est	possible	soit	par	l’ANDPC	soit	par	le	
FIFPL.	Le	cumul	des	prises	en	charge	est	interdit	sur	un	même	module	de	forma5on.	

RÉCAPITULATIF
Prix Unitaire Prise en charge 

DPC
Prise en charge 

FIFPL
RESTE A 
REGLER

FORMATION 

Module Initial 
SomnoRehab

300 €
  

TOTAL TTC

INSCRIPTION AVEC PRISES EN CHARGE POSSIBLES POUR LES 
KINESITHERAPEUTES 

□ Je souhaite m’inscrire à la formation en DPC : 

1/ Je me connecte sur mondpc.fr 

Je cherche la formation à l’aide des références suivantes: Numéro organisme 7962 
et référence de l’action 79622200011. Je sélectionne la date souhaitée. 

2/ J’envoie un chèque de caution d’un montant de 300€ avec mon bulletin 
de participation 

Selon le montant de votre prise en charge, un complément pourra demeurer à 
votre charge. 

□ Je souhaite m’inscrire à la formation via le FIFPL :  

1/ Je me connecte sur hBps://www.fifpl.fr 

Je cherche la formation et envoie une demande de prise en charge 

2/ J’envoie un chèque d’un montant de 300€ avec mon bulletin de 
participation 

Si la formation est suivie dans son intégralité, le chèque de caution vous sera restitué et 
ne sera donc pas encaissé.  
Attention, votre inscription ne sera validée qu’à réception de tous les éléments.  

http://mondpc.fr
https://www.fifpl.fr
http://mondpc.fr
https://www.fifpl.fr
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE 

TARIFS, RÈGLEMENT, FACTURATION ET DOCUMENTS CONTRACTUELS  

Les droits d’inscription comprennent l’accès aux cours, et les supports de cours.  
Le coût de toute formation commencée est intégralement dû. 
Le paiement de l’intégralité du coût de la formation est à effectuer à l’inscription afin de 
valider votre participation. 

Cette formation peut entrer dans le cadre de la formation professionnelle continue. 
 

Une attestation de participation sera remise à chaque participant à l’issue de la formation si 
celle-ci est suivie dans son INTEGRALITE.  

CONDITIONS D’ANNULATION  

Toute annulation de participation doit être communiquée par écrit. 
En cas de dédit à moins de 40 jours francs, avant le début de la formation, ou d’abandon en 
cours de formation, le montant total des frais de participation à ladite action resteront 
exigibles à titre d’indemnité forfaitaire pour dédit ou abandon de formation. 
Cardiosleep se réserve le droit d’annuler toute formation si le nombre de participants est 
insuffisant, sans que le client puisse prétendre à une quelconque indemnité sauf le 
remboursement des sommes payées au titre de la formation concernée.  

INFORMATIONS LOGISTIQUE  

Agence MACOGESTION 

15 rue de la Bergerie 

64 200 BIARRITZ 

Coralie MARTIN : 06 77 85 60 41 

contact@cardiosleep.fr  


