
Palais des congrès 
Ajaccio

Du 29 Juin 
au 1er Juillet 2023

CONGRÈS 10Ème ÉDITION

Expériences  et  expertises.

Consultations difficiles 
en somnologie.

Un événement



8h30 - 9h00
Introduction

Polymorphisme du SAS

9h00 - 9h30

9h30 - 10h00

10h00-10h30

14h00 - 14h30

14h30 - 15h00

15h00 - 15h30

16h00 - 16h30

16h30 - 17h00

17h00-17h30

Cas cliniques complexes et vote de l’assistance
Orateurs: Dr Vincent Puel / Dr Alexandre Aranda                                                                   
Quels outils et moyens pour l’évaluation 
Orateur: Dr Maxime Patout 
Pour quels patients vais-je me battre? (phénotypes)
Orateur: Pr Raphael Heinzer 

Actualités dans la somnolence du SAHOS
Orateur : Pr Yves Dauvilliers
Différences entre éveillants psychostimulants ou non psychostimulants: 
le point de vue clinique
Orateur : Dr Marie Françoise Vecchierini                  
Cas clinique
Orateur : Dr Jean Pierre Baroin

Les premiers pas dans le SAS central
Orateur : Dr Jean Pierre Baroin                                                                    
Quand il faut aller plus loin
Orateur: Dr Sandrine Launois 
 2023 : une année de rupture?
Orateur: Pr Frédéric Gagnadoux 

Modérateur: Pr Yves Dauvilliers 

Le système nerveux autonome 
Orateur :  Dr Fabrice Thoin                                                                        
Et aussi le système digestif (microbiote, colopathie fonctionnelle et RGO)
Orateur : Pr Judith Aron-Wisnewsky    
Syndrome des jambes sans repos
Orateur :  Pr Yves Dauvilliers 

Docteur, la PPC à tout prix?

Docteur, est-ce vraiment complexe le SAS central ? 

Docteur, le SAS touche donc tous les organes? 

Modérateur: Dr François Bughin 

Modérateur: Dr Alexandre Aranda 

Modérateur: Dr Alexandre Aranda 

10h30 - 11h30

15h30 - 16h00

12h30 - 14h00

Pause Café - Salle partenaires

Pause Café - Zone d’exposition

Déjeuner - Zone d’exposition

19h00 Soirée du Congrès

11h30 - 12h30
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SAHOS : COMMENT ÉVEILLER VOS PATIENTS SOMNOLENTS ?     

Symposium



10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 11h30

14h00 - 14h20

14h20 - 14h40

14h40 - 15h00

Mon enfant est insomniaque
Orateur: Dr Marie-Josèphe Challamel                                                                 
PPC chez l’enfant. Pourquoi, quand et comment?
Orateur: Dr Fouad Gharbi
Centre expert et expériences des docteurs: le point sur l’arrêté 2017
Orateur: Dr Claire Colas Des Francs

Mon SAOS en Belgique
Orateur: Dr Philippe Lorimier                                                             
Mon SAOS en Suisse
Orateur: Pr Raphaël Heinzer 
Mon SAOS au Maghreb
Orateur: M. Abdelkebir Sabil

Docteur, et nos enfants terribles?

Docteur, et si je quittais la France, quelle serait 
ma prise en charge?
Modérateurs: Dr Vincent Puel et Dr Fabrice Thoin 

Modérateurs : Dr Christophe Sureau et Dr Johan Moreau

12h30 - 14h00 Déjeuner - Zone d’exposition

11h30 - 12h30

15h00 - 16h00 APPLICATION, CLOUD ET POLYGRAPHIE DE CONTRÔLE 
« SONT-ILS LES CLÉS D’UN SUIVI PATIENT EFFICACE ET 
PERSONNALISÉ» ?

Symposium

Vendredi 30Juin 2023
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Ecart entre les données machines et la qualité de vie du patient
Orateur : Dr Jonathan Benchetrit 
En pratique, que faire? Quels outils? 
Orateur : Dr Sandrine Launois                

Application et Cloud, état des lieux et perspectives d’évolution
Orateur :  Dr Julien Favier 
Des outils pratiques pour l’enregistrement sous PPC
Orateur : Dr Vincent Puel   

Modérateur: Dr Alexandre Aranda

Modérateur: Dr Alexandre Aranda 

COMMENT ÉVALUER SON PATIENT SOUS PPC AUTREMENT 
ET PERSONNALISER LA PRISE EN CHARGE ?    

Symposium



8h30 - 10h30 La triade méconnue : SAS ; bruxisme ; RGO
Orateur: Dr Emmanuel D’Incau 

Quand la PPC fait dormir nos patients insomniaques : nouvelle vision du COMISA 
Orateurs: Dr Kelly Guichard / Dr Christophe Sureau 

Endoscopie du sommeil
Orateurs: Dr Darius Abedipour / Dr Jean Pierre Baroin

Objets connectés
Orateur: Dr Maxime Elbaz 

Ateliers (45mn - Deux passages par atelier)

10h30 - 11h30 Pause Café - Salle partenaires

11h30 - 12h00

12h00-13h00

Les consultations difficiles
Orateurs : Dr Christophe Sureau / Dr Jean Pierre Baroin                                                             
L’art de la négociation
Orateur: M. Bernard Meunier 
Négociateur stratégique au GIGN dans les prises d’otages 
massives

Négociateur de Sommeil Session sponsorisée par

Samedi 1er Juillet 2023
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Dr  Darius ABEDIPOUR
Dr  Alexandre ARANDA
Pr Judith ARON-WISNEWSKY
Dr  Jean Pierre BAROIN
Dr  Jonathan BENCHETRIT
Dr  François BUGHIN
Dr  Marie-Josèphe CHALLAMEL
Dr Claire COLAS DES FRANCS
Pr  Yves DAUVILLIERS
Dr  Emmanuel D’INCAU
Dr  Maxime ELBAZ
Dr  Julien FAVIER
Pr  Frédéric GAGNADOUX
Dr  Fouad GHARBI
Dr  Kelly GUICHARD
Pr  Raphaël HEINZER
Dr  Sandrine LAUNOIS
Dr  Philippe LORIMIER
M.  Bernard MEUNIER

Dr  Johan MOREAU
Dr  Maxime PATOUT
Dr  Vincent PUEL
M.  Abdelkebir SABIL
Dr  Christophe SUREAU
Dr  Fabrice THOIN
Dr  Marie Françoise VECCHIERINI

ORL
Neurologue
Endocrinologue
Cardiologue
Somnologue
Pneumologue
Pédiatre
Somnologue
Neurologue
Chirurgien dentiste 
Docteur en neurosciences
Somnologue
Pneumologue
ORL
Psychiatre
Pneumologue
Pneumologue
Pneumologue
Négociateur stratégique au GIGN 
dans les prises d’otages massives
Pneumo pédiatre
Pneumologue
Cardiologue
Directeur de recherche clinique
Somnologue
Cardiologue
Neuro-psychiatre

INTERVENANTS
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Votre contact:
CORALIE MARTIN 
06.77.85.60.41 - coralie@macogestion.fr

Suivez-nous sur les réseaux sociaux :

Un événement

contact@cardiosleep.fr


